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Table 1

		パラスポーツ教室サポーター募集一覧表　（開催が早い順に記載） カイサイ ジュン																												内容確認済　5月2日 ナイヨウ カクニン スミ ガツ ニチ

		教室No.		教室名		回数		曜日		レッスン時間		サポーター
集合ー終了時間		募集
人数		実施日

		10,11		ダンス		5		金 キン		16:30-18:20		16:00-18:30		2		8/8		8/29		9/5		9/12		9/19

		1, 2		水泳
（エンジョイ）		8		木		16:30-18:20		15:50-18:30		6		9/4		9/11		9/18		9/25		10/2

																10/9		10/16		10/23

		14,15		エアロビックダンス		5		火		16:30-18:20		16:00-18:30		2		9/9		12/2		12/9		12/16		12/23

		24,25		バスケットボール		5		水		16:30-18:20		16:00-18:30		3		10/1		10/8		10/15		10/22		10/29

		8,9		サウンドテーブル
テニス		5		水/土 スイ ド		10:00-11:50		9:30-12:00		2		10/11		10/22		11/29		12/3		12/17

		3		水泳（アドバンス）		4		木		16:50-18:20		16:10-18:30		6		10/30		11/27		12/4		12/11

		4, 5		卓球(初心者) ショシンシャ		5		金 キン		16:30-18:20		15:50-18:30		3		10/31		11/28		12/12		12/19		12/26

		26		ボッチャ		3		土/日		10:00-11:30		9:30-11:40		3		12/7		1/11		2/7

		27		ゴールボール		5		土 ド		13:30-14:30		13:00-14:40		2		12/13		1/10		1/17		1/24		1/31

		17,18		トランポリン
(12-1月) ガツ		4		木		16:30-18:20		15:50-18:30		5		12/18		12/25		1/8		1/15

		21		ボルダリング		3		土/日		10:00-11:30		9:30-11:40		3		12/21		1/17		1/31

		22,23		サッカー		5		火		16:30-18:20		16:00-18:30		3		1/6		1/20		2/3		2/10		2/17

		16		フライング
ディスク		5		水		16:50-18:20		16:20-18:30		3		1/14		1/21		1/28		2/4		2/18

		6,7		卓球(経験者) ケイケンシャ		5		金 キン		16:30-18:20		15:50-18:30		3		1/16		1/23		2/6		2/13		2/20

		19,20		トランポリン
（1-2月） ガツ		4		木		16:30-18:20		15:50-18:30		5		1/22		1/29		2/5		2/19

				令和７年度は早いは レイワ ネンド ハヤ

				ダンス						8/8/25

				水泳（エンジョイ） スイエイ						9/4/25

				エアロビックダンス						9/9/25

				バスケットボール						10/1/25

				サウンドテーブルテニス						10/11/25

				水泳（アドバンス） スイエイ						10/30/25

				卓球（初心者） タッキュウ ショシンシャ						10/31/25

				ボッチャ						12/7/25

				ゴールボール						12/13/25

				トランポリン①②						12/18/25

				ボルダリング						12/21/25

				サッカー						1/6/26

				フライングディスク						1/14/26

				卓球（経験者） タッキュウ ケイケンシャ						1/16/26

				トランポリン③④						1/22/26
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