
 

 

令和５年度神奈川県障がい者スポーツ指導者資質向上研修カリキュラム 
 

 日 時 内 容 講 師 

第
１
回 

令和５年９月 17日（日） 

13：00～16：30 

○障がい特性に応じた水中運動

のサポート法 

～身体障がい者が安全に楽しく

水中運動を実践するための運動

プログラムとサポート法を学ぼ

う～ 

（一社）輝水会 
代表理事 手塚 由美 
指導者  木畑 実麻 

第
２
回 

令和５年 10月１日（日） 

13：00～16：00 

○障がいに応じたトレーニン

グ・コンディショニング 

～車いすラグビーの視点から、

身近な物でできるトレーニング

や障がいに応じたコンディショ

ニングを体験してみよう～ 

神奈川衛生専門学校 
教員 岩倉 瞳 

第
３
回 

令和５年 11月５日（日） 

13：00～16：00 

○発育・発達に応じた接し方・か

かわり方 

～からだの成長が及ぼす心の変

化について学ぼう～ 

日本体育大学ハイパフォーマンスセンター  
助教 飯田 麻紗子 

第
４
回 

 

令和５年 12月 24日（日） 

10：30～15：00 

 

○スラローム、ビーンバック投、

ジャベリックスローの競技規

則と指導法 

～全国障害者スポーツ大会なら

ではの３種目について学ぼう～ 

神奈川県総合リハビリテーションセンタ

ー 

神奈川リハビリテーション病院 体育科 

科長 石井 宏明 

谷村 勇輔 

小林 瑞貴 

第
５
回 

令和６年２月 25日（日） 

13：00～16：00 

○ブラインドマラソンの伴走者

の知識・技術 

～視覚障がい者を支える伴走者

の知識・技術を学ぼう～ 

（特非）日本ブラインドマラソン協会 

※ 都合によりカリキュラムの一部が変更になる場合あり。 

 


