
神奈川県立スポーツ セン タ ー

障がい者ス ポーツ 教室

申 込 方 法

申込書に必要事項を記入の上、 障がい者スポーツ協会へ 郵送 又はお持ち く ださ い。

障がい者スポーツ 教室申込書

住所・ 氏名等

参加を 希望する 教室の番号に〇を し てく だ さ い 。
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水泳（ 知 的・ 精神）

水泳（ 身体）

水泳（ 知 的・ 精神）

水泳（ 身体）

卓球（ 初心者）

卓球（ 経 験者）

ダ ン ス （ リ ズ ム 1 ）

ダ ン ス （ リ ズ ム 2 ）

ボッ チャ

ト ラ ン ポリ ン

サウンド テ ーブ ルテニ ス

フ ラ イ ン グディ スク

ボルダリ ン グ

木曜日

火曜日

水曜日

水曜日

火曜日

水曜日

木曜日

土曜日・ 日曜日

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 7 : 3 0

1 0 : 0 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

1 6 : 3 0

開 始 時 間曜 日教 室 名教室N o . 実 施 期 間

8 /2 6 ～ 11 /11 （ 1 0 回）

8 /2 6 ～ 11 /11 （ 1 0 回）

9 /7 ～ 1 0 /1 9 （ 5 回）

9 /7 ～ 1 0 /1 9 （ 5 回）

1 2 /7 ～ 1 /2 5 （ 5 回）

1 2 /7 ～ 1 /2 5 （ 5 回）

11 /1 8 ～ 1 2 /1 6 （ 5 回）

11 /1 8 ～ 1 2 /1 6 （ 5 回）

1 0 /2 3 ～ 1 /1 5 （ 5 回）

9 /1 ～ 9 /2 9 （ 5 回）

1 /6 ～ 2 /3 （ 5 回）

1 /6 ～ 2 /3 （ 5 回）

11 /1 8 ～ 2 /3 （ 1 0 回）

11 /1 8 ～ 2 /3 （ 1 0 回）

1 0 /6 ～ 11 /3 （ 5 回）

1 0 /6 ～ 11 /3 （ 5 回）

1 0 /6 ～ 11 /3 （ 5 回）

1 0 /6 ～ 11 /3 （ 5 回）

参加者名

住　 所

電話番号

障がいの種類

介助者

メ ールアド レス

性別

身体障がい　 　 視覚障がい　 　 聴覚障がい　 　 知的障がい　 　 精神障がい　 　 内部障がい

「 あり 」 の場合

男  ・  女

あり   ・   なし

歳

年齢

ふり が な

〒

氏名： 参加者と の続柄（ 　 　 　 　 　 　 ）

一般社団法人 神奈川県障がい 者ス ポ ー ツ 協会（ 火曜日～土曜日　 1 0 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 ）

住　 所： 〒2 5 1 -0 8 7 1 神奈川県藤沢市善行７ －１ －２  県立スポーツセンタ ー グリ ーンハウス内

電　 話： ( 0 4 6 6 ) 8 3 － 0 0 3 3 　 　 F A X ： ( 0 4 6 6 ) 8 3 － 0 0 3 4

メ ール： j im u k yo k u @ k a n a g a w a -p a ra sp o rts. o r . j p

U  R L ： h ttp : //k a n a g a w a -p a ra sp o r ts . o r . j p

8 月から

順次開講 ! !

受講料無料
会　 　 場： 神奈川県立スポーツ セン タ ー

　 　 　 　 　 〒2 5 1 -0 8 7 1 神奈川県藤沢市善行７ －１ －２

アク セス：（ 電車で） 小田急江ノ 島線善行駅　 東口徒歩 7 分

　 　 　 　 　（ お車で） 藤沢方面から 国道４ ６ ７ 号線「 体育センタ ー前」 信号左折

主催： 神奈川県　 　 　 運営： 一般社団法人 神奈川県障がい者スポーツ 協会

（ お問合せ）

みんなに

スポーツ

みんなで

スポーツ

善

行

駅

至藤沢

至大和

小田急江ノ島線

★
県立
スポーツ
センタ ー

ELV
階段

467467

体育センタ ー前体育センタ ー前

善行入口善行入口

教育センタ ー前教育センタ ー前

mailto:jimukyoku@kanagawa-parasports.or.jp
http://kanagawa-parasports.or.jp


教室名 対象 曜日 時間 内容 定員 回数 締切教室
N o .

教室
N o .実施日

水泳教室

卓球教室

サウン ド
テ ーブ ル
テ ニス
教室

ダンス教室

知的

精神

知的

精神

身体

知的

聴覚

精神
（ 初心者）

身体

知的

聴覚

精神
（ 経験者）

身体

身体

視覚

問わ
ない

（ リ ズム1）

問わ
ない

（ リ ズム2）

木曜日

火曜日

水曜日

水曜日

1 6 :3 0

1 7 :2 0

1 7 :3 0

1 8 :2 0
水慣れから 、 水泳の

基本まで楽し く 学び

ます。

ラ リ ー の楽し さ や

各自のスキルアッ プ

を目指し ます。

初めてでも 大丈夫。
ア ニ メ ー シ ョ ン 、
ヒ ッ プ ホ ッ プ 等、
新 し い ダ ン ス に
チャ レンジ。

卓球 の 基 本 技 術 を

学び、 ボールを 打つ

楽し さ を体験し ます。

外部の音が遮断さ れ

た静かなフ ロアで、

ルールを学び競技を

楽し みます。

初めてでも 大丈夫。
ア ッ プ テ ン ポ や
ス ロ ー テ ン ポ 等、
いろんな曲でダンス
にチャ レンジ。

1 5 名

1 5 名

1 0 回

1 5 名 1 0 回

1 0 回

1 5 名 1 0 回

1 5 名

1 5 名

5 回

5 回

5 回

5 回

5 回

5 回

20 名

20 名

1 0 名

1 0 名

 8   月 2 6 日

 9   月 2 ・ 9 ・ 1 6 ・ 3 0 日

1 0 月 7 ・ 1 4 ・ 2 1・ 28 日

1 1 月 1 1 日

 9   月 7 ・ 1 4 ・ 2 8 日

1 0 月 5 ・ 1 9 日

1 0 月 6 ・ 1 3 ・ 2 0・ 27 日

1 1 月 3 日

1 0 月 6 ・ 1 3 ・ 2 0・ 27 日

1 1 月 3 日

1 0 月 6 ・ 1 3 ・ 2 0・ 27 日

1 1 月 3 日

1 1 月 1 8 ・ 2 5 日

1 2 月 2 ・ 9 ・ 1 6 日

 1   月 6 ・ 1 3 ・ 2 0 ・ 2 7 日

 2   月 3 日

1 0 月 6 ・ 1 3 ・ 2 0・ 27 日

1 1 月 3 日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

○ 施設の管理上、 排せつのコ ン ト ロ ールが難し い方は、 ご 遠慮く ださ い。

○ 自分で着替え ができ ない方は、 付添いを お願いし ま す。

○ 教室№７ 、№８ は、 連続で申し 込むこ と ができ ま す。

○ 教室№９ 、№1 0 は、 連続で申し 込むこ と ができ ま す。

○ 教室№５ 、№６ は、 連続で申し 込むこ と ができ ま す。

○ 指導者がつかな い時間帯は、 フ リ ーで 練習で き る 台を ご 利用で き ま す。

○ 障害者手帳を お持ち の方又はそれに相当する 障がいがある 方で小学生以上の方が対象です。

○ 複数の教室に参加する こ と も で き ま す。

○ 希望者が定員を 超え たと き には、 抽選と な り ま す。

　 　 　 ※ 詳細について は、 障がい者ス ポーツ 協会のウェ ブ サイ ト を ご 確認く ださ い。

〜

〜

1 6 :3 0

1 7 :2 0

1 7 :3 0

1 8 :2 0

〜

〜

1 6 :3 0

1 7 : 2 0

1 7 :3 0

1 8 :2 0

〜

〜

1 6 :3 0

1 7 : 2 0

1 7 :3 0

1 8 :2 0

〜

〜

1 6 : 3 0

1 7 : 2 0

1 7 : 3 0

1 8 : 2 0

〜

〜

1 6 :3 0

1 7 : 2 0

1 7 : 3 0

1 8 : 2 0

〜

〜

1 6 :3 0

1 7 : 2 0

1 7 : 3 0

1 8 : 2 0

〜

〜

8 月6 日

（ 金）

10 月29日

（ 金）

9 月24 日

（ 金）

9 月24 日

（ 金）

8 月27 日

（ 金）

フ ラ イ ング
ディ スク

教室

水曜日
1 6 :3 0

1 8 :2 0

フ ラ イ ングディ スク

の基本技術・ 動作を

知り 、 仲間と 競技の

楽し さ を学びます。

2 0 名 5 回
 9  月

 1 ・ 8 ・ 1 5 ・ 2 2 ・ 2 9 日
〜

8 月13 日

（ 金）

問わ

ない

教室名 対象 曜日 時間 内容 定員 回数 締切実施日

ボルダ
リ ン グ
教室

障がい
児者
と

その
家族

（ 落下の際

に受け身が

できる方 ）

土曜日

日曜日

家族や仲間と 楽し む

初心者向けボルダ

リ ン グ。 室内専用

ウォ ール（ 壁） を

使いま す。

2 0 名 5 回

5 回

5 回

1 0 名

5 回1 0 名

1 0 名

5 回1 0 名

1 0 月 2 3 日

1 1 月 7 日

1 2 月 1 2 日

 1  月 8 ・ 1 5 日

1 1 月 1 8 ・ 2 5 日

1 2 月 2 ・ 9 ・ 1 6 日

○ 教室№1 4 、№1 5 、 教室№1 6 、№1 7 は、 それぞれ連続で申し 込むこ と ができ ま す。

1 0 :0 0

1 1 :3 0

〜

12 月17 日

（ 金）

10 月8 日

（ 金）

ト ラ ン
ポリ ン
教室

知的

小中学生
木曜日

基本を学び、 自分

の体重を 使っ て

誰でも 跳ぶこ と が

できます。  1  月 6 ・ 1 3 ・ 2 0 ・ 2 7 日

 2  月 3 日

火曜日

パラ リ ン ピ ッ ク の
正式種目のボッチャ。
専用コ ート で基本の
ルールと 技術を学び
ます。

5 回

5 回

2 0 名

2 0 名

1 2 月 7 ・ 1 4・ 21 日

 1   月 1 8 ・ 2 5 日

○ 教室№1 1 、№1 2 は、 連続で申し 込むこ と ができ ま す。

ボッ チャ
教室

身体

知的

視覚

1 6 :3 0

1 7 : 2 0

1 7 : 3 0

1 8 : 2 0

〜

〜

11月26日

（ 金）

11 月5 日

（ 金）

みんなの

スポーツが

みつかるよ
こころもからだも

ワクワク！ ！！
みんなの

スポーツが

みつかるよ
こころもからだも

ワクワクスポーツスポーツ！ ！！


